EXPOSICION A ESTEROIDES
POR PRODUCTOS PARA
ACLARAR LA PIEL

Investigaciones han descubierto ingredientes peligrosos en
productos para aclarar la piel. Esto incluye los esteroides.
Los esteroides son toxicos y dafiinos, especialmente cuando
se usan por largos periodos de tiempo. Algunos productos
contienen doses de esteroides hasta 1000 veces superiores a
lo recomendado.

L(?sgsteroidesyqtros LOS ESTEROIDES SON UN RIESGO PARA
quimicos gue contienen SU SALUD Y DEPENDEN DE:

los productos para
aclarar la piel pueden

dafiar la salud. Tanto Qué tan a menudo se aplique el producto
hombres C;’mo mujeres Cuanto tiempo se aplica el producto
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Si los usa durante el embarazo y/o la lactancia NIVELES DE ESTEROIDES

QUE PUEDEN SER
PERJUDICIALES PARA
SU SALUD

LOS ESTEROIDES PUEDEN DANAR SU SALUD:

> Pueden causar daio a la piel: acné, adelgazamiento de la piel,
salpullido, llagas dolorosas e infecciones cutaneas

Pueden ser adictivos

Pueden causar hipertension

Pueden causar un aumento de la glucosa en la sangre

Pueden disminuir la produccién natural de esteroides del cuerpo

”
"- U E H AC E R? En muchos productos para aclarar la piel, la
- ‘g etiqueta de ingredientes no incluye todos
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los ingredientes que contiene el producto.
Evite todos los productos para aclarar la piel

® Sj utiliza productos que contienen esteroides, consulte a su médico
® Lea las etiquetas de los productos para aclarar la piel. No utilice productos que
contengan corticosteroides, en particular clobetasol

® Abrace su propia belleza y evite exposicion a quimicos causada por productos que aclaran la piel

No tire productos que aclaran la piel a la basura. LIévelos a un sitio de desechos peligrosos. Para recibir

ayuda, comuniquese con nosotros visitando www.thebeautywell.org o llamando al 612-250-4263

Para obtener mas informacién comuniquese con:

www.thebeautywell.org Amira Adawe
amira.adawe@beautywell.org
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