
EXPOSICIÓN AL MERCURIO 
POR PRODUCTOS PARA  
ACLARAR LA PIEL 
El uso de productos para aclarar la piel 
no es seguro. La mayoría de los 
productos para aclarar la piel contienen 
químicos tóxicos que incluyen mercurio. 
Muchos productos para aclarar la piel 
analizados en Minnesota y todo el país 
contienen niveles de mercurio que 
superan el límite actualmente impuesto 
por la FDA de 1 parte por millón (ppm). 

El mercurio y otros 
químicos que 
contienen los 

productos para 
aclarar la piel 

pueden dañar su salud. 

EL MERCURIO ES TÓXICO Y 
PUEDE DAÑAR SU SALUD: 

Puede causar daño a los riñones. 

Puede dañar su cerebro y sistema nervioso. 

Puede transmitirse a través de la leche materna durante 
la lactancia y dañar el desarrollo del cerebro del bebé. 

Las mujeres embarazadas y en edad de procrear deben 
evitar la exposición al mercurio. Los bebés no natos, 
lactantes y niños pueden sufrir daños con solo pequeñas 
cantidades de mercurio. 

La exposición de los padres al mercurio puede causar 
daño neurológico a los niños. 

ALGUNOS 
PRODUCTOS PARA 
ACLARAR LA PIEL 
QUE CONTIENEN 

ALTOS NIVELES DE 
MERCURIO 

   ¿QUÉ HACER? 

Si usa productos que contienen mercurio, suspenda su uso ahora. Su cuerpo desechará naturalmente el 
mercurio. 
En el caso de problemas en la piel, consulte con su dermatólogo. 

Lea las etiquetas de los productos para aclarar la piel. No utilice productos que contengan mercurio u otros 
químicos tóxicos. 

Un estudio de hogares mostró altos niveles de mercurio en el aire a causa de productos para aclarar la piel. No 
utilice productos con mercurio en casa. 

Abrace su propia belleza y evite la exposición a químicos. 

No tire productos que aclaran la piel a la basura. Llévelos a un sitio de desechos peligrosos. Para recibir 
ayuda, comuníquese con nosotros visitando www.thebeautywell.org o llamando al 612-250-4263 

www.thebeautywell.org 
Para obtener más información comuníquese con: Amira Adawe 

amira.adawe@thebeautywell.org 


