
EXPOSITION AU MERCURE
CONTENU DANS LES PRODUITS 
ÉCLAIRCISSANTS POUR LA 
PEAU
L'utilisation de produits éclaircissants de 
la peau n'est pas sans danger.
La plupart de ces produits contiennent 
des produits chimiques toxiques, 
notamment le mercure. De nombreux 
produits éclaircissants de la peau testés 
au Minnesota et dans tout le pays 
contenaient des niveaux de mercure qui 
dépassaient le seuil actuel de la FDA, à 
savoir 1 partie par million (ppm).

LE MERCURE EST TOXIQUE ET PEUT 
NUIRE À VOTRE SANTÉ :

Il peut causer des lésions rénales.

Il peut endommager votre cerveau et votre système 
nerveux.

Il peut être transmis dans le lait maternel pendant 
l'allaitement, ce qui nuit au développement du 
cerveau du bébé.

Les femmes enceintes et celles en âge de procréer 
doivent éviter l'exposition au mercure. Même les 
petites quantités de mercure sont nocives pour les 
bébés à naître, les nourrissons et les enfants.

L'exposition prénatale au mercure peut causer des 
dommages neurologiques chez les enfants.

Le mercure et d'autres 
substances chimiques 

contenus dans les 
produits éclaircissants 

de la peau peuvent
nuire à votre santé.

 

QUE FAUT-IL FAIRE ?
Si vous utilisez des produits contenant du mercure, arrêtez immédiatement. Votre corps éliminera 
naturellement le mercure. 

Concernant les problèmes cutanés, consultez votre dermatologue.

Lisez les étiquettes des produits éclaircissants pour la peau. Évitez les produits qui contiennent du mercure 
et d'autres substances chimiques toxiques.

Les maisons testées ont montré des niveaux élevés de mercure dans l'air. Il provient des produits 
éclaircissants de la peau. N'utilisez pas de produits contenant du mercure à la maison.

Acceptez votre beauté naturelle et évitez l'exposition aux produits chimiques.

Pour plus d’informations, contactez : Amira Adawe
amira.adawe@thebeautywell.org

www.thebeautywell.org

ÉCLAIRCISSANTS 
QUI CONTIENNENT 

DES DOSES 
ÉLEVÉES DE 
MERCURE

Ne jetez pas les produits éclaircissants à la poubelle. Apportez-les à un site de déchets dangereux. 
Pour obtenir de l'aide, contactez-nous via www.thebeautywell.org, ou au 612-250-4263.


