
Si ha estado usando productos que contienen mercurio, deje de usarlos inmediatamente. El cuerpo eliminará el 
mercurio de forma natural

Si tiene problemas de la piel, consulte con un dermatólogo

Lea las etiquetas de los productos esclarecedores de piel. No use los productos que contienen mercurio y otros 
químicos tóxicos

Los hogares que participaron en la prueba mostraron altos niveles de mercurio proveniente de productos esclarecedores 
de piel que se esparcían en el aire que toda la familia estaba respirando. No use los productos con mercurio en su hogar.

Acepte su propia belleza y evite la exposición a químicos

El uso de productos esclarecedores de piel no 
es seguro. Todos los productos esclarecedores 
de piel contienen químicos tóxicos, incluyendo 
el mercurio. Se revelo que muchos de los 
productos esclarecedores de piel examinados 
en Minnesota y a nivel nacional contenían 
niveles de mercurio que exceden los límites 
actuales de la FDA de 1 Parte Por Millón (PPM).

SER DAÑINO PARA SU SALUD:
EL MERCURIO ES TÓXICO Y PUEDE

La exposición al mercurio inorgánico puede provocar 
daños en los riñones

Puede afectar su sistema nervioso y central

Las mujeres embarazadas y en edad de quedar embarazada 
deben evitar la exposición al mercurio. Los bebés nonatos, 
infantes y niños son muy sensibles al mercurio

La exposición en etapa prenatal puede causar 
efectos neurológicos en niños

Durante la lactancia, el mercurio puede pasar de la madre al 
bebé y puede tener un impacto sobre el cerebro del niño

El mercurio y otros 
químicos que se 

encuentran en productos 
esclarecedores de piel 

pueden ser dañinos para 
su salud.

¿QUÉ HACER?

No tire los productos esclarecedores de piel en la basura. Llévelos a lugar de desperdicios peligrosos de la casa. 
Nosotros le ayudaremos. Comuníquese con nosotros a través de www.thebeautywell.org, al 612-250-4263.

Para más información comuníquese con: Amira Adawe, 
amira.adawe@thebeautywell.org

www.thebeautywell.org
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