
EXPOSICIÓN A LA
HIDROQUINONA
Investigaciones han descubierto ingredientes
dañinos en productos para aclarar la piel.
Esto incluye la hidroquinona. La hidroquinona reduce
la producción de melanina.
La hidroquinona es tóxica y dañina.

LA CANTIDAD DE HIDROQUINONA QUE
SE ABSORBE POR LA PIEL DEPENDE DE:

Qué tan a menudo se aplica el producto

Cuánto tiempo se aplica el producto

Dónde se aplica el producto

Si los usa durante el embarazo y/o lactancia

Si utiliza productos que incluyen hidroquinona suspenda el uso y consulte a su médico
Lea las etiquetas de los productos para aclarar la piel. No utilice productos que contengan hidroquinona
Abrace su propia belleza y evite exposición a los químicos causada por productos que aclaran la piel

Los productos que aclaran la piel
incluyen cremas, ungüentos, jabones, cápsulas/ pastillas e 
inyecciones

ENTRE 35 % Y 45 % DE LA
HIDROQUINONA SE ABOSRBE

A TRAVÉS DE LA PIEL

Algunos productos
superan el límite de
concentración legal de
hidroquinona de 2 %

Tanto hombres como
mujeres usan productos
de aclaramiento de la
piel.

¿QUÉ HACER?

NO TIRE PRODUCTOS QUE ACLARAN LA PIEL A LA BASURA. LLÉVELOS A UN SITIO DE DESECHOS PELIGROSOS. PARA RECIBIR AYUDA,
COMUNÍQUESE CON NOSOTROS VISITANDO

Para obtener más información comuníquese con: Amira Adawe
amira.adawe@thebeautywell.orgwww.thebeautywell.org

WWW.THEBEAUTYWELL.ORG O LLAMANDO AL 612-250-4263

LA HIDROQUINONA 
PUEDE DAÑAR SU SALUD:

Puede causar irritación de la piel

Puede causar cáncer

Puede causar inflamación de la piel

Puede causar sensibilidad extrema a luz solar

Puede causar ocronosis, una decoloración de la piel que

provoca una apariencia negra-azulada o azul-grisácea

de la piel.

¿QUÉ PRODUCTOS COSMÉTICOS CONTIENEN HIDROQUINONA?

Cremas, lociones, jabones y productos para el cuidado de la piel utilizados como aclarantes.

En muchos productos para aclarar la 
piel, la etiqueta de ingredientes no 
incluye todos los ingredientes que 

contiene el producto. Evite todos los 
productos para aclarar la piel

POR PRODUCTOS PARA ACLARAR LA PIEL


