
SAMEENTA MAADADA
HYDROQUINONE
Cilmi baaris ayaa laga helay maaddooyin waxyeello leh oo
ku jira alaabada iftiiminta maqaarka, oo ay ku jirto
hydroquinone. Hydroquinone waxay yaraynaysaa soosaarka 
midab-bixiyaha. Hydroquinone waa sun iyo waxyeello.

CADIDA HYDROQUINONE OO MAQAARKA
GALAYA WAXAAY KU XIRAN TAHAY:

Inta jeer ee alaabta la marsado

Ilaa intee aad codsanayso alaabta

Halka aad ka dalbato alaabta

Isticmaal xilliga uurka iyo/ama naaska nuujinta

Haddii aad isticmaasho alaabooyinka ay ku jiraan hydroquinone, jooji isticmaalka oo la tasho dhakhtarkaaga
Akhri calaamadaha maqaarka fududeeya. Ha isticmaalin alaabooyinka ay ku jiraan hydroquinone
Qabo quruxdaada oo ka fogow soo-gaadhista kiimikaad ee alaabta maqaarka iftiimisa

Alaabooyinka maqaarka fududeeya waxaa ka mid ah 
kiriimyada, boomaatada, saabuunta ,k aabsal/ 
kaniiniyada, iyo irbado

35-45% OF
HYDROQUINONE WUXUU
SOO JIITAA MAQAARKA

Alaabooyinka qaarkood
way dhaafaan Xadka 
sharciga ah ee fiirsashada  
hydroquinone ee 2%

Waxyaalaha maqaarka
iftiimiya waxaa 
isticmaala dumarka 
iyo ragga.

WAXA LA SAMEEYO?

HA KU TUURIN ALAABTA MAQAARKA IFTIIMISA QASHINKA. U GEE MEEL QASHINKA KHATARTA AH. CAAWIMO, NALA SOO XIDHIIDH HALKA

Macluumaad dheeri ah la xiriir: Amira Adawe
amira.adawe@thebeautywell.orgwww.thebeautywell.org

WWW.THEBEAUTYWELL.ORG, 612-250-4263

HYDROQUINONE WAXYEELLEYN 
KARA CAAFIMAADKAAGA:

Waxay sababi kartaa cuncun maqaarka
Waxay sababi kartaa kansarka
Waxay keeni kartaa caabuq maqaarka
Waxay keeni kartaa dareen xad dhaaf ah
iftiinka qorraxda
Waxay keeni kartaa madoowaad, maqaar\
buluug-madow ama cawl-buluug

ALAABTEE KOSMEETIGA AH AYAA KA KOOBAN HYDROQUINONE?

Kiriimada, looshanada, saabuunta, iyo alaabta daryeelka maqaarka ee loo isticmaalo ujeedooyinka ifida maqaarka.

Calaamadaha walxaha maqaarka 
fududeeya oo badan ayaan ku 

taxnayn dhammaan maaddooyinka 
ku jira alaabta.

Ka fogow dhammaan waxyaabaha 
maqaarka iftiimiya

EE KUJIRA WAXYAABAHA LAYSKU CADEEYO


