
EXPOSITION À 
L'HYDROQUINONE
Les recherches ont découvert des ingrédients nocifs
dans les produits éclaircissants pour la peau,
notamment l'hydroquinone.
L'hydroquinone réduit la production de mélanine.
L'hydroquinone est toxique et nocive.

LA QUANTITÉ D'HYDROQUINONE
ABSORBÉE PAR LA PEAU DÉPEND DE :

La fréquence à laquelle le produit est appliqué

La durée pendant laquelle le produit est appliqué

L’endroit où le produit est appliqué

L'utilisation pendant la grossesse et/ou l'allaitement

Si vous utilisez des produits contenant de l'hydroquinone, arrêtez immédiatement et consultez votre médecin
Lisez les étiqueties des produits éclaircissants de la peau. Évitez les produits qui contiennent de l'hydroquinone
Acceptez votre beauté naturelle et évitez l'exposition aux substances chimiques contenues dans les produits
éclaircissants pour la peau

Les produits éclaircissants pour la peau, y compris les crèmes, 
les onguents, les savons, les gélules/pilules et les injections

35 % à 45 % DE
L'HYDROQUINONE EST

ABSORBÉE PAR LA PEAU

Certains produits
dépassent la limite légale 
de concentration en 
hydroquinone de 2 %.

Les produits
éclaircissants de la peau 
sont utilisés par les 
femmes et les hommes.

QUE FAUT-IL FAIRE?

NE JETEZ PAS LES PRODUITS ÉCLAIRCISSANTS À LA POUBELLE. APPORTEZ-LES À UN SITE DE DÉCHETS DANGEREUX. POUR OBTENIR DE L'AIDE, 

Pour plus d’informa�ons, contactez : Amira Adawe
amira.adawe@thebeautywell.orgwww.thebeautywell.org

CONTACTEZ-NOUS À WWW.THEBEAUTYWELL.ORG, OU AU 612-250-4263

L'HYDROQUINONE PEUT 
NUIRE À VOTRE SANTÉ :

Elle peut provoquer une irritation cutanée

Elle peut causer le cancer

Il peut provoquer une inflammation cutanée

Elle peut provoquer une sensibilité extrême à la 

lumière du soleil

Elle peut provoquer une ochronose, une décoloration 

de la peau bleu-noir ou gris-bleu

QUELS PRODUITS COSMÉTIQUES CONTIENNENT DE L’HYDROQUINONE ?

Des crèmes, lotions, savons et produits utilisés pour éclaircir la peau.

Nombreux sont les produits
éclaircissants de la peau dont 
l'étiquetie des ingrédients ne

répertorie pas tous les composants.
Évitez tous les produits 

éclaircissants pour la peau.

CONTENUE DANS LES PRODUITS ÉCLAIRCISSANTS POUR LA PEAU


